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Mitteilungen:

Der ACS Vorstand und die Geschiftsleitung informiert iiber folgende
Anderungen im Jahresprogramm:

e Die ACS Generalversammlung wird verschoben.
Eine neue Einladung folgt.

e Das ACS Bergrennen Reitnau ist abgesagt.

e  Der GP Mutschellen ist abgesagt.

e Das Pistentraining in Dijon ist abgesagt.

Voraussichtlich werden weitere Absagen folgen. Bis Redaktionsschluss
konnten wir aber dazu noch keine Mitteilungen verfassen.

Wir danken lhnen fiir das Verstindnis.

GP Mutschellen, 26. April 2020 abgesagt
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Fluch und Segen?

Geschatzte Mitglieder des ACS Mitte

Die Hoffnung auf einen guten Start und der Willkommensgruss
an das Jahr 2020 sind getriibt. Ganz Europa spricht nur von
einem Ereignis. Ich mochte keine Politik tiber das Virus generie-
ren. Ob die Massnahmen gut oder iiber-/untertrieben sind, da
muss sich jeder selbst ein Urteil bilden. Die Zukunft wird hier
das Resultat abgeben. Von unserer Bundesbehorde sind Ent-
scheidungen getroffen worden. Das ist gut so und lobenswert.
Auch diese Situation werden wir meistern. Wie lange das dauert,
hangt im Moment vom Fortschritt der chemischen Industrie und
an der Disziplin von uns allen ab. Fiir mich stellt sich die Frage
nach der Kehrseite dieses Fluchs.

Lassen Sie mich ein paar Gedanken an die gesellschaftlichen
Ereignisse investieren. Welche Anstrengungen wurden in die
Globalisierung gesteckt? Das Allerheilmittel fiir die menschliche
Freiheit. Ist es das? Ist unter dem Deckmantel der WTO alles
erlaubt? Ist die Freiheit zu reisen wirklich unsere Zukunft? Sind
die unkontrollierten Grenzen zwischen den Kulturen wirklich
die Freiheit?

Eine ganze Menge, auf die nur die Geschichte langfristig Ant-
worten kennen wird. Die Antworten dazu diirften je nach Aus-
richtung des eigenen Denkens vielfaltig sein. Aber alle konnten
was tun. Das Wort «Demut» etwas genauer zu betrachten. Wie
viele aus politischen Gruppierungen haben in der Vergangenheit

versucht, der gesamten Bevolkerung aus ideologischen Griinden
ein Denkmuster aufzuzwingen? Ein Verhaltensmuster? Ein
schlechtes Gewissen einzutrichtern bei gewissen Lebensge-
wohnheiten? Nehmen wir den &ffentlichen Verkehr. Vor sechs
Monaten der Segen. Heute ein Fluch? Nein, aber eine grosse,
relative Wertberichtigung. Die Schweiz hat wie viele andere
Lénder angefangen, oder anfangen miissen, das oOffentliche
Leben zu verlangsamen. Dazu gehért der offentliche Verkehr. Ja,
es wird von Bundesseite empfohlen, darauf zu verzichten. Griin-
de dafiir werden viele zitiert und genannt.

Sollte man sich nicht bei sich selbst entschuldigen, wenn man
ausser der eigenen Ideologie nichts anderes zugelassen hat? Vor
allem, wenn man jetzt sieht, dass man in gewissen Bereichen
Unrecht hatte? Wie relativ sind nun viele Aussagen geworden,
die in gedruckter Presse wie auch in Radio und Fernsehen er-
schienen sind? Sollten wir, wie das Adenauer-Zitat «Was inter-
essiert mich mein Geschwitz von gestern», weiter miteinander
so umgehen? Diese politischen Schnellschiisse der Vergangen-
heit, um persdnliche Neurosen zu iiberdecken, die oft aus der
Politik gefordert wurden, sind heute alle nichts mehr wert. Wo
sind die mediensiichtigen politischen Treiber heute? Linke und
Rechte. In einer Zeit, wo man Verantwortung {ibernehmen
muss? In jeder Hinsicht sind Leute gefragt, die fiihren kdnnen,
Personen, die Verantwortung iibernehmen. Ich sehe keinen die-
ser Medienstichtigen. Keiner, der jetzt dasteht. Wo sind diejeni-
gen, die nach der Wahl «Hurra» geschrien haben? Sie kriechen
dann alle wieder raus, wenn das tiberstanden ist und erklidren
uns danach, warum ihre Partei oder sie personlich hier massgeb-
lich daran beteiligt waren, das Problem zu bewaltigen. Zum gro-
ssen Teil Schall und Rauch. Wire dieser Umstand auch dazu da,
etwas zur Besinnung zu kommen? Vielleicht etwas demiitig zu
sein? Das eigene Ego etwas hinter die wirkliche Aufgabe, Vertre-
ter unseres Volkes zu sein, zu stellen? Viele sind sich einig, es ist
ein Rauspern der Natur, mehr nicht. Und gerade deshalb ist die
Situation dramatisch. Es zeigt, wie hilflos und machtlos wir sein
werden, wenn wirklich etwas Markantes passiert. Dieser
Schnupfen der Natur (hoffentlich war es nur die Natur ...) hat
riesige Auswirkung auf unser Leben. Unvorstellbar bis anhin.
Wenn man demiitig sein kann, ist man auch bereit zu lernen.
Und das wire jetzt eine Riesenchance. Genau wie unsere Gross-
eltern die Lebensmittelmarken nie vergessen haben, werden wir
diese Monate nicht mehr vergessen. Hoffen wir instandigst und
mit viel Gottvertrauen, dass die getroffenen Massnahmen Wir-
kung zeigen.

Lernen wir gewisse Dinge unserer Gesellschaft in einem ande-
ren Kontext zu sehen. Wie wir alle erfahren miissen, gibt es noch
einige Unbekannte in unserem Leben. Die Ungewissheit und die
Wahrscheinlichkeit, das Wirklichkeit werdende Unmogliche.
Wir wissen eigentlich sehr wenig und dennoch halten wir uns
fiir unfehlbar. Wenn alle einen etwas differenzierten Umgang in

der Politik sowie im gesellschaftlichen Umgang pflegen wiirden,
hitten wir weniger Probleme. Wie oft verstecken wir uns be-
hérdlich hinter irgendwelchen Richtlinien, die wir notabene sel-
ber ausgearbeitet haben, um keine Verantwortung fiir eine indi-
viduelle Entscheidung tragen zu miissen? Was denken Sie, wie
kurz ein Verfahren sein wird, um ein Medikament zuzulassen
gegen dieses Virus? Was sonst Jahre dauert, wird in einer sehr
kurzen Zeit Tatsache sein. Warum? Diesen Gedanken iiberlasse
ich Thnen selber ... Lasst uns alle zusammen etwas demiitiger
gegeniiber unserem Leben, unserem Dasein, unserem gemeinsa-
men Leben sein.

Die wirtschaftlichen Entscheidungen der jiingeren und é&lteren
Vergangenheit, vieles dem asiatischen Markt zu iiberlassen, rela-
tivieren sich jetzt sehr schnell. Wie viele Teile finden den Weg
nicht mehr zu uns aus China? Wie viele Firmen hier kénnen
nicht liefern, weil Rohstoffe fehlen? Die Lieferkette hat momen-
tan ihr schwichstes Glied in Asien. Was glauben Sie, was passie-
ren wird mit Rohstoffen, wenn in Asien eine wirkliche Epidemie
ausbricht? Rohstoffe und Medikamentengrundstoffe finden kei-
nen Weg mehr zu uns. Unsere Chemie wird wirkungslos, weil
keine Rohstoffe mehr da sind. Und wenn nur ein Teil in diesem
Puzzle fehlt, ist das Resultat nutzlos. Dieser scheinbar heilbrin-
gende WTO-Vertrag entwickelt sich zusehends als Geisel.
Klima-, wirtschafts-, und gesellschaftspolitisch. Grossméchte
sichern sich mit subventionierten Geldern Zugang zum Welthan-
del. Zerstoren funktionierende Lieferketten mit unwiirdigen
Preisen und machen sich die halbe Welt mit wirtschaftlicher
Macht untertan. Und danach? Bitte keine Schnellschiisse, son-
dern besonnene Handlungsweisen sind gefragt. Und nachhaltig
heisst nicht unbedingt eine Wahlperiode. Wie relativ sind die
Erpressungsversuche vom Moloch EU geworden? Dieses Konst-
rukt beginnt langsam sich selbst aufzulosen. Handlungsunfihig
in dieser absolut schweren Zeit. Wir miissen nicht kuschen. Wir
missen unsere Verantwortung zu nachhaltigem, ethischem
Handeln wahrnehmen und auch durchsetzen. Wir miissen nicht
unser Land verkaufen fiir ein paar vermeintliche Vorteile, die
sich in der jliingeren Vergangenheit als wertlos gezeigt haben.
Wie viele Firmen werden in asiatische Hande verkauft nur aus
Profitgier, ohne jegliche Verantwortung? Nicht der Staat muss
das regulieren. Jeder einzelne von uns hat Verantwortung zu
iibernehmen.

Wir haben unser allseits geschétztes Rennen in Reitnau abge-
sagt. Wir haben Verantwortung tibernommen. Ebenso ist unsere
GV verschoben worden. Dennoch ist Ruhe angesagt. Besonnen
bleiben. Die Hamsterkéufe der vergangenen Tage sind hysterisch
und kontraproduktiv. Tragen wir dazu bei, die Risikogruppen zu
schiitzen. Geben wir acht auf unsere dlteren Mitbtirger. Auch am
Telefon ist es nett zu horen, dass man jemanden mag... Wie lange
werden einzelne auf ihre Lieben verzichten miissen? Auch diese
Botschaften helfen allen. Riicken wir trotz Abstandsforderungen
menschlich naher zusammen. Schiitzt unser Land, unsere Men-
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schen. Und bitte denkt nach der Krise immer noch daran. Ob
die wirkliche Freiheit ohne Grenzen sein wird, wage ich zu be-
zweifeln. Welche Grenzen das sind, wird die Zukunft weisen.

Bleiben Sie gesund. Wir werden gestérkt aus dieser Krise her-
auskommen. Da bin ich absolut sicher. Der Weg ist da, wir brau-
chen ihn nur zu finden. Und lasst uns nicht vergessen, in der
Zeitrechnung nach dieser Krise, die Demut nicht zu vergessen.

Liebe Griisse und mit Lebensmut und Zuversicht
fiir unsere Zukunft,

Ihr Prasident
Hansueli Christen
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ACS Mitte

Herzliche Gratulation!

Vorstand und Geschaftsleitung danken allen Damen und Herren, die dem Club seit 25, 40 oder 50 Jahren angehoren, fiir die sehr
geschatzte Unterstiitzung, fiir die Treue und fiir das dem ACS entgegengebrachte Vertrauen und Wohlwollen.

25 Jahre Mitglied

Bohren Patrick, Lenzburg; Borer Roland, Kestenholz; Boss-
hart Esther, Zuchwil; Biithler Nicolas, Gontenschwil; Biihler
Stefan, St. Gallen; Christen Waldemar, Rothrist; Ciuha Delia,
Giinsberg; Conrad Bernhard, Nussbaumen; Dietrich Alain,
Starrkirch-Wil; Dietrich Esther, Starrkirch-Wil; Doswald Co-
rina, Baar; Elsener Erwin, Baar; Ettmiiller Hugo R., Unter-
dgeri; Fehlmann Carmen, Dulliken; Fehlmann Stefan, Schafi-
sheim; Feuz Adelheid, Neuenhof; Fischer-Moor Verena, Of-
tringen; Fliickiger Patrick, Wollerau; Frey Daniel, Olten; Frey
Thomas, Olten; Gauer Thedy, Muri b. Bern; Glarner Andreas
A., Oberwil-Lieli; Glutz Reto, Riehen; Granicher Stephanie,
Erlenbach; Granicher Walter, Erlenbach; Greiter Hans, Gra-
nichen; Guyer-von Moos Marianne, Zofingen; Hasler Alexan-
der, Stein; Hill Martin, Niederwil; Hochstrasser Urs, Safen-
wil; Hufschmid Thomas, Neuhausen am Rheinfall; Hunziker
Beat, Ddéttingen; Jakob Rolf, Wettingen; Képpeli Marcel,
Muri; Képpeli Martin, Hiinenberg; Kilchenmann Beat,
Schlieren; Knecht Daniel, Windisch; Kummer Hans-Jorg,
Hausen; Laib Stefan, Meisterschwanden; Lanter Francoise,
Lengnau; Loosli Rudolf, Rickenbach; Matter Gabriela, Moos-
leerau; Matuszek Krystyna, Aarau; Miiller Thomas, Oberent-
felden; Miiller Werner, Ziirich; Nell Jacqueline, Kaiseraugst;
Neuenschwander Fritz, Cham; Nussberger Albert, Wangen b.
Olten; Portmann Bruno, Déniken; Praxmarer Patrick, Mori-
ken; Reisenbauer Markus, Schonenwerd; Richner Silvio, Ba-
sel; Schmied Hansjorg, Reitnau; Schnyder Petra, Buchs;
Schwerzmann Tobias, Steinhausen; Speich Heinrich, Zufi-
kon; Strasser Beat, Zug; Straub Heinz René, Unterkulm; Su-
darevic Nada, Zug; Suter Mike, Oensingen; Sutter Paul, Aar-
burg; Thoma Weber Liselotte, Muhen; Walder Hans J., Wan-
gen b. Olten; Walder Lisbeth, Wangen b. Olten; Weiss
Ferdinand, Holderbank; Zaugg Anton, Flumenthal; Zimmerli
Christine, Rieden; Zimmermann Stefan-Marcel, Untersig-
genthal; Zingg Susanne, Mellingen

40 Jahre Mitglied

Alder Claudia, Aarau; Affolter Peter, Ehrendingen; Ammann
Dieter, Oberentfelden; Asendorf Wolfgang, Zirich; Baer-
Merz Annelies, Reitnau; Baer-Merz Johannes, Reitnau; Baur
Beat, Héagendorf; Bellwald Annie, Rotkreuz; Bernasconi Urs,
Solothurn; Bettineschi Osvaldo, Remetschwil; Birchmeier
Urs, Wiirenlingen; Borer Peter, Stein; Borner Andreas, Ri-
ckenbach; Biirgi Isidor, Frick; Burger-Schmid Walter, Baden;

Burkhard Erich, Zuchwil; Christen Gregor, Wangen an der
Aare; Dandliker René, Zug; de Boer Fokke, Wettingen; Eger
Dieter, Habsburg; Egli Christian, Merlischachen; Egli Rolf,
Russikon; Eglin Toni, Olten; Eigenheer Marc, Luterbach; Eng
Andreas, Guinsberg; Frei Herbert, Risch; Gloor Erhard, Kiin-
ten; Grob Doris, Rombach; Grundmann Werner, Seengen;
Haegi Regina, Weiach; Hautle Herbert, Suhr; Hardmeier Ar-
thur Ulrich, Baden; Hauswirth Max, Olten; Heller Hansjorg,
Hausen; Hilty Beatrice, Muhen; Héltschi Franz, Zufikon; Ho-
fer Rosmarie, Stein; Imbach Tony, Bremgarten; Isler Rolf, Ger-
lafingen; Joho Jorg, Aarau; Keller Lorenz, Endingen; Koller
Martin, Wildegg; Kiing Ernst, M6hlin; Kuhn Peter, Engelberg;
Kummer Martin, Schinznach Dorf; Lang Felix, Klingnau;
Luggen Peter, Zug; Masino Bruno, Adliswil; Matter Erich,
Wettingen; Meier Elisabeth, Lupfig; Meier Urs E., Wettingen;
Montilla José, Magden; Miiller Markus, Arbon; Nenniger Clau-
dius, Bettlach; Niehus Christoph, Baden; Notter Christian, Ba-
den; Nussbaumer Patriz, Oberégeri; Odermatt Roland, Oen-
singen; Pednekar Sudhir, Baden; Peyer-Hubschmied Anna Ma-
rie, Zofingen; Raber Marcel, Oberlunkhofen; Rickenbacher
Ruedi, Daniken; Rohner Beat, Berikon; Rudolf Kurt, Zug;
Schaerer Mirko, Ravoire; Scheuner Niklaus, Mohlin; Schlatter
Ernst, Grossdietwil; Schlessinger Richard, Remetschwil;
Schneider Tobias, Ehrendingen; Schnorf Rudolf, S-chanf;
Schiirmann Susanne, Hégglingen; Schweri Robert, Hausen;
Schwerzmann Franz, Rotkreuz; Sieber Roland, Rombach; Sie-
genthaler Martin, Moriken; Stingelin Thomas, Wohlenschwil;
Vlasak Thomas, Birr; Vogt Anton, Aarau; Wallimann Mike,
Zofingen; Weber Werner, Hunzenschwil; Wehrli Dieter, Kiit-
tigen; Weibel Martin, Kappel; Wernli Hans-Rudolf, Basel;
Wolf Susanne, Monthal;

Waullschleger Heinz, Niedergdsgen; Wyniger Franz, Muttenz;
Wyser Eduard, Gretzenbach; Zenger Daniela, Rickenbach;
Zimmerlin Karl, Seengen; Zimmerlin Ursula, Seengen; Zollin-
ger Ursula, Untersiggenthal.

50 Jahre Mitglied

Abicht Hans, Zug; Aerni Urs P., Olten; Bachmann Walter,
Aarau; Bértschi Bruno, Solothurn; Baumgartner Hans Ru-
dolf, Aarau; Bieber Hansjorg, Stiisslingen; Blank Hansruedi,
Zug; Bobnar Max, Hagendorf; Bogli Louis, Niederbipp; Bolla
Diego, Kiittigen; Bollag Josef, Zug; Bréandle Dieter, Aesch;
Brunner Ernst, Lommiswil; Brunner Rudolf, Windisch; Biihl-
mann Peter, Solothurn; Colombo Benno, Erlinsbach; Diebold

Markus, Baden; Diserens Christian, Dattwil; Eichenberger
Erika, Erlinsbach; Emch Hans-Beat, Basel; Erne Martin, Ol-
ten; Fliickiger-Spaar Frédéric, Balsthal; Fliickiger Violette,
Schofflisdorf; Frei Hanspeter, Baden; Frey Max, Wangen b.
Olten; Frey Otto, Rudolfstetten; Frunz Fritz, Nussbaumen;
Furrer Werner, Lohn-Ammansegg; Gerhard Elisabeth, Un-
terentfelden; Ging Max, Kiittigen; Gressly Peter, Feldbrun-
nen; Gugler Edouard, Kehrsatz; Guidi Peter, Menziken; Has-
ler Walter, Frick; Hediger Willy, Rupperswil; Hess Gabriella,
Hiinenberg; Hiltmann Richard, Wallbach; Hilty Robert, Kiit-
tigen; Hofer Irene, Solothurn; Huber Fritz, Baar; Humbel
Walter G., Mellingen; Imobersteg Werner, Gebenstorf; Jenny
Christian J., Thalwil; Jenny Turid, Ziirich; Kalt-Amsler Mar-
lies, Oetwil a.d. Limmat; Kasper Dorli, Niederrohrdorf; Kel-
ler André, Grenchen; Kiefer August, Starrkirch-Wil; Kromer
Theodor, Lenzburg; Kiing August, Gebenstorf; Kull Gertrud,
Wettingen; Kummer Verena, Stein; Laderach Heidi, Ober-
rohrdorf; Latscha Marianne, Solothurn; Leeser Martin, Sis-
seln; Leuppi Rudolf, Zug; Lorenz Dieter, Nennigkofen; Lug-
inbiihl Rolf, Ehrendingen; Liischer Gerold, Aarau; Maier Ed-
gar, Laufenburg; Martin Reginald K., Teufenthal; Maurer
Manfred, Biberstein; Meier Hans, Muri; Merlo Ulrico, Ge-
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benstorf; Meyer Erich, Kriegstetten; Meyer Hansrudolf,
Strengelbach; Meyer Hugo, Oftringen; Mogerle Roland, Un-
tersiggenthal; Mori Jirg, Grenchen; Moor-Schérer Hans,
Strengelbach; Miiller Ernst, Grenchen; Miiller Urs, Trimbach;
Negri Toni, Zofingen; Notter Robert, Baden; Oebel-Herr-
mann Manfred Peter, Villnachern; Ott Kurt, Zweisimmen;
Pfister Otto, Batterkinden; Renold Philipp, Aarau; Riner
Kurt, Schafisheim; Roth Heinz, Oftringen; Roth Katharina,
Baden; Riiegsegger Werner, Emmen; Schenker Edwin, Ried-
holz; Schmidli Oscar, Villmergen; Schmitz Claire, Grenchen;
Schonauer Urs, Arosa; Schreiber Josef, Auenstein; Schwager
Fredy, Neuenhof; Schwarz Elisabeth, Lenzburg; Schwarzen-
bach Herbert, Oberdorf; Siegfried Teres, Zofingen; Suter Al-
bert, Moriken; Suter Yvonne, Suhr; Ulrich Hanny, Zug; Was-
mer Otto, Schinznach Dorf; Willi Hansjorg, Lenzburg; Wil-
limann Peter, Reinach; Winistorfer Urs, Mohlin; Wirz Meyer
Margrit, Neuheim; Wullschleger Verena, Lugaggia; Wunderli
Roland, Remetschwil; Wyser Guido, Einsiedeln; Wyss Yvette,
Lohn-Ammannsegg; Zobel-Cheema Claire, Solothurn.
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ACS Mitte informiert

Jahresbericht 2019

Der 15. ordentlichen Generalversammlung ACS Mitte im Hotel Movenpick, Egerkingen, vom 27. April 2019, wohnten iiber 200 Mit-
glieder und Gaste des ACS bei. Die Generalversammlung genehmigte die statutarischen Traktanden (beachten Sie auch die Club-
mitteilungen 1-2019). Hansueli Christen fiihrte als Prasident in seinem ersten Amtsjahr die sehr gut besuchte Generalversammliung.

1. Mitgliederentwicklung

Nach wie vor leidet der Gesamtclub unter
einem anhaltenden Mitgliederverlust. Noch
ist es nicht gelungen, die Abgéinge durch
neu gewonnene Mitglieder auszugleichen.
Die guten Produkte und Leistungen wer-
den von den Mitgliedern sehr geschitzt.
Viele Leistungen des ACS werden aber
auch vermehrt durch Versicherungen di-
rekt angeboten.

Mit neuen Produkten und erweiterten
Dienstleistungen hofft der ACS, bald-
moglichst wieder vermehrt Mitglieder fiir
den Club gewinnen zu koénnen.

1.1 Mitgliederbestand per 1.1.2020:
7917 Mitglieder aller Kategorien.

1.2 Eintritte/Austritte

Jahr Eintritte Austritte =~ Netto
2019 316 869 -553
2018 264 844 -580
2017 522 845 -323
2016 776 1051 =275
2015 897 826 +71

2014 919 674 +245
2013 900 778 +122
2012 951 792 +159

2. Mitgliederwerbung/
PR-Massnahmen

2.1 Mitgliederwerbung

e Diverse Aktionen fiir Neumitglieder.

e  Mitgliederwerbung durch Aussendienst-
Mitarbeiter der Allianz.

e  ACS Online-Kanile, Homepage ACS
Schweiz.

e  Bewihrte Broschiire des ACS «lhre
Vorteile einer Mitgliedschaft».

e  MG-Werbung durch personliche Kon-
takte und Geschéftsbeziehungen.

2.2 PR-Massnahmen

e Bergrennen Reitnau und weitere Renn-
veranstaltungen.

e Medienpartnerschaft Aargauer Zeitung,
Radio Argovia.

e Co-Organisator verschiedener Old-
timer-Veranstaltungen.

e ACS Auftritt an diversen lokalen Messen.

e Diverse Kleininserate bei diversen
Sportclubs.

e  Berichterstattungen im ACS Magazin
iiber clubeigene Veranstaltungen.

3. Besondere Aktivitaten

3.1 Swiss Classic Luzern

Der ACS war bereits mehrmals mit einem
attraktiven Stand vertreten.

3.2 Automobil Salon Genf

Die wichtigste Automobilmesse wird durch
die Zentralverwaltung Bern organisiert.
Die Sektionen sind dann tageweise anwe-
send und vertreten so ihre Sektion.

3.3 53. Bergrennen Reitnau

Grosse und sehr beliebte Motorveranstal-
tung in der Schweiz. Zentral gelegen, mit-
ten in der Schweiz.

3.4 GP Brugger Schachen
Kleiner, sehr beliebter Anlass fiir Oldti-
merfahrzeuge.

3.5 Lenzerheide Motor Classics

Immer grosser werdende Veranstaltung.
Eine Art Rundstrecke, wo alle Teilnehmer
sehr viel zum Fahren kommen. Fiir 2020
wiederum im Rennkalender.

3.6 Arosa Classic Car
Zum 10. Mal war der ACS Mitte als Co-
Organisator an dieser tollen Veranstaltung
vertreten. 2019 war das Wetter «wieder»
einmal gut. Sehr gut besuchte Veranstal-
tung im schonen Arosa.

4. Presse

Clubmitteilungen «<ACS Mitte aktuell»:
Dank der guten Zusammenarbeit mit der
Kromer Print AG in Lenzburg kann diese
Grossauflage kostenneutral realisiert wer-
den. Redaktion der Clubmitteilungen: Tho-
mas Kohler.

Die Prasenz des ACS Mitte in der Presse
war sehr gut: Sportliche Veranstaltungen,
nationale und kantonale Verkehrspolitik
und vom Présidenten und Geschiftsfiihrer
verfasste Leserbriefe.

Thomas Kohler ist Mitglied beim Verband
«Schweizer Motorjournalisten» (smj).
Diese Verbindung ist auch dienlich fiir eine
gute Zusammenarbeit mit anderen Medien.

5. Pannendienst

e Der Pannendienst wurde 2019 erst-
mals durch die Allianz-Versicherung
organisiert.

e Insgesamt wurden Fr. 728503.— fiir
die Sicherstellung des Pannendienstes
in ganz Europa an die Allianz bezahlt.

¢  Der neue Pannendienst wird als sehr
gut bewertet. Die Leistungen sind fiir
das Mitglied in ganz Europa giiltig.

6. Neue Mitgliedschaften
(Produkte)

2018 wurde die Mitgliedschaft «ACS
Light» auf den Markt gebracht.

Dies als Einstiegsmitgliedschaft fiir die be-
stehenden Allianz-Kunden. Damit konnen
die Allianz-Kunden auch von den tollen
Leistungen des ACS profitieren.

7. Club-Reisen und -Ausflige

e DTM und Formel-1-Reisen: Ticketver-
kauf und Hotelreservationen werden
ACS Mitgliedern angeboten.

e Andere Reiseangebote werden momen-
tan nicht angeboten.

8. Diverse Verkaufsartikel

e Fluchthaube (Brandschutzhaube fiir
jedermann).

e Vignetten (CH und A) und VIA-Card
fiir Ttalien.

e Umweltplaketten Deutschland.

e Internationale Fiihrerausweise.

10.

11.

Feuerloscherset von Jomos.

ACS Werbeartikel, Strassenkarten,
Leuchtwesten, Versicherungen der
Allianz, Verschiedenes.

ACS - Kommissionen
Die Geschaftsleitung nahm an allen
Sitzungen der Kommissionen teil.

Kommissionen 2020:
Sportkommission

Eventkommission
Oldtimerkommission

Ortsgruppe Zug (vertreten durch den
Ehrenprésidenten)

Autosport Schweiz, Komitee Ausbildung
Mitglied der NSK (Nationale Sport-
kommission der ASS)

Sport

Bergrennen Reitnau: Der Anlass hat
einen nationalen Stellenwert erreicht
und ist iiber die Landesgrenze hinaus
sehr beliebt.

Homepage: www.bergrennen-reitnau.ch
Arosa Classic Car: Der ACS Mitte ist
Co-Organisator dieser Veranstaltung.
GP Brugger Schachen: Der ACS Mitte
ist Rennverantwortlicher fiir diesen
Anlass.

Kerenzer Bergrennen: Der ACS hat
2018 die Rennorganisation erfolg-
reich iibernommen.

Lenzerheide Motor Classics: ACS
Mitte organisiert den gesamten Renn-
teil dieses Anlasses.
ASS/FIA-Sportkommissar: ACS Mitte
ist mit Thomas Kohler als Sportkom-
missar an verschiedenen Anléssen als
Beauftragter der nationalen Sport-
behorde vertreten. Dazu gehoren Ein-
sdtze wie am Porsche Cup Suisse.
Autosport Schweiz, Komitee Ausbil-
dung: ACS Mitte ist in diesem Komi-
tee durch Thomas Kohler vertreten.
Nationale Sportkommission (NSK):
Thomas Kohler ist seit 2019 Mitglied
der NSK.

Oldtimergruppe

OSMT Zug: Eine sehr erfolgreiche und
beliebte Veranstaltung fiir Oldtimer-
freunde in den Stierenstallungen Zug.
Swiss Classic World Luzern: ACS
Mitte ist Sponsor dieser tollen Aus-
stellung und mit einem Stand vor Ort
vertreten.

12. Personal

Geschaftsfiihrer: Thomas Kohler
Sekretariat: Nicole Keven
Lehrling: (vakant)

Bestand Ende Dezember 2019

e 2 Festangestellte mit 100%

e 1 Mandats-Auftrag mit 15%-Pensum
(Buchhaltung)

. 1 Lehrling (vakant)

13. Diverses

13.1 Geschaftsstelle in Solothurn

Die neue Geschiftsstelle ist seit August
2015 in Kestenholz und ist damit sehr
praktisch mit dem Auto erreichbar. Vor
Ort erhalten die Mitglieder viele praktische
Dienstleistungen.

13.2 Geschaftsstelle Zug
Aktuell besteht keine Geschaftsstelle im Ge-
biet Zug.

13.3 Strasse Solothurn
ACS Mitte ist Mitglied der Strasse Solo-
thurn, die von Roland Borer prisidiert wird.

13.4 Aargauische

Verkehrskonferenz (AVK)
ACS Mitte ist aktiv in der AVK vertreten.
Damit ist der ACS in der wichtigsten Kom-
mission im Aargau aktiv vertreten.

13.5 Verschiedene Sitzungen,
Besprechungen usw.

Die Geschiftsleitung nahm an zahlreichen
Sitzungen, Besprechungen, Exkursionen
und Besichtigungen teil: AVK, Verkehrsfo-
rum, ACS Zentralverwaltung, Geschifts-
fihrerkonferenzen, div. ACS Sektionen,
Prasidentenkonferenz, ACS Delegierten-
versammlung.

14. Ausblick in das Jahr 2020

14.1 Termine/Ausfliige /Veranstaltungen
Folgende Anlésse, Ausfliige und Veranstal-
tungen sind fiir 2020 geplant:

Datum Was
05.03. - 15.03.
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14.2 Partnerschaft Allianz Versicherung

e  Vertiefung der Zusammenarbeit der
Mitgliederwerbung.

e Schulungsmaterial erstellen.

e  Schulung der Aussendienstmitarbeiter.

e Neue Produkte fiir die ACS Mitglieder
realisieren.

14.3 PR-Massnahmen

e  Neue ACS Homepage mit speziellem
Mitgliederbereich.

e ACS-Pridsenz/Auftritt an verschiede-
nen Motorsportanldssen.

e  (Clubanlisse, Reisen und Ausfliige.

e Ausstellungen/Auftritte mit Werbet-
ross und/oder Sehtestwagen.

e Medienpartnerschaften  Bergrennen
Reitnau.

e  Prédsenz am Argovia-Fest.

e  Werbespot Radio Argovia & Radio 32.

e  Mitgliederwerbung via Internet auf
www.acs-mitte.ch.

e Homepage & Facebook Bergrennen
Reitnau.

e  Homepage & Facebook Fluchthaube.ch.

14.4 Verkehrserziehung / Unfallverhiitung

e  Bewihrte Kampagne «Routinier» des
ACS im Auftrag des Fonds fiir Ver-
kehrssicherheit.

e «Weisser Rabe» des ACS fiir die Kin-
der im Schulalter.

Mdirz 2020,
Thomas Kohler,
Geschdftsfiihrer, ACS Mitte

Automobil Salon Genf, Stand ACS (abgesagt)

26.04. GP Mutschellen (abgesagt)

02.05. Generalversammlung ACS Mitte (verschoben)
14.05. Freies Fahren in Dijon (Trackday; abgesagt)
23.05. - 24.05. Swiss Classic World

05.06. - 07.06. Lenzerheide Motor Classics

12.06. - 14.06. Kerenzerbergrennen

28.06. 55. ACS Bergrennen Reitnau (abgesagt)
03.09. — 06.09. Arosa Classic Car, Bergrennen Oldtimer
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Autolackversiegelung

Qual der Wahl: Nano, Teflon, Keramik?

An einem sauberen, gut riechenden Interieur hat man Freude, das ist unbestritten. Neben einer perfekten Innenreinigung ist es aber
sehr wichtig, dem Fahrzeug auch aussen Sorge zu tragen, da der Lack verschiedenen Umwelteinfliilssen (UV-Licht, Saure von Re-
genwasser, Salzwasser und Flugrost) ausgesetzt ist. Verschmutzungen, welche durch Vogelkot, Insekten oder Baumharz entstehen,
sind ebenfalls nicht zu unterschatzen. Als gelernter Autolackierer schenke ich dem Lack besondere Aufmerksamkeit.

Was sind die Vorteile einer Lackversiegelung?

Der Schmutz und das Wasser werden besser abgewiesen. Bei der
Fahrzeugwische ergibt sich eine enorme Zeitersparnis und der
Bremsstaub auf den Felgen lésst sich spielend entfernen. Das Fahr-
zeug sieht nach jeder Wasche aus wie frisch poliert (représentatives
Erscheinungsbild).

Nano-Lackversiegelung «Lotusbluten-Effekt»

Haltbarkeit: Es kommt ganz darauf an, ob man das Fahrzeug in
einer Waschstrasse oder von Hand wischt, wie die Abniitzung

durch die Witterungseinfliisse ist, ob das Fahrzeug regelmaéssig
draussen an der Sonne/unter Baumen abgestellt wird. In der Regel
zwischen 6-18 Monate.

Teflon-Lackversiegelung

Teflon-Lackversiegelung ist nicht wie herkdmmliches Autowachs,
das einfach nur auf der Oberfléche des Lackes haftet. Teflon ist eine
PTFE-Lackversiegelung (Polytetrafluorethylen), die in einem Zwei-
Schritte-Prozess eine starke elektromagnetische Bindung mit dem
Fahrzeuglack eingeht.

Autowachs ist innerhalb weniger Wochen verschmutzt und ver-
braucht, sodass der Lack wieder ungeschiitzt ist. Teflon jedoch halt

durch seine hochwertigen und modernen Komponenten jahrelang
(zwischen 5-7 Jahre).

Nano-Versiegelungen bestehen aus Nano-Partikeln und verschiede-

nen Komponenten. Die Nano-Teilchen in der Grosse eines milli-  Wir freuen uns, Sie bei uns im Betrieb in Walterswil, bei einem
ardstel Meters verbinden sich mit der Oberflache und bilden eine offerierten Getrénk, beraten zu diirfen.

Art Schutzschicht. Zusammen bewirken sie den gewlinschten «Ea-

sy-to-clean»-Effekt («einfach zu reinigen»). Von der Versiegelung Saubere Griisse

perlen Wasser, Dreck und Staub einfach ab. Mani Hirsbrunner und Franziska Schenk

HIRSBRUMMNER

Car-Cleaning & Polish Center

ACS Mitglieder erhalten bei Vorweisung des
ACS Mitgliederausweises 10% auf unsere Dienstleistungen
(nicht mit anderen Gutscheinen kumulierbar).
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Rallye - Audi - Quattro - erleben Sie.die Faszination deéf -

i

otorsportes - zusammen mit Harald Demuth

Harald Demuth, der zweifache Deutsche Rallyemeister. Nach diversen Rallyeeinsatzen wurde
er 1979 Werks- und Testfahrer bei Audi. 1982 und 1984 gewann Harald Demuth die Deutsche
Rallyemeisterschaft mit einem Audi quattro. Legendar die Fahrt im Audi quattro auf einer
schneebedeckten Skisprung-Schanze in Finnland.

Wann: Freitag, 28. August 2020
Wo: Auberge Passepartout, Bahnhofstrasse 3, 5079 Zeihen

Programm: 18.30 Uhr  Apéro & Begrilissung
19.15 Uhr  Essen & Abendunterhaltung (mehrgangiges Verwdhnmeni)

Ein unvergesslicher Abend mit einzigartigen Informationen aus der grossen Audi-Geschichte.

¥ Audi Sport

Anmeldung: Anzahl Personen a CHF 180.00 (limitierte Platzzahl)
Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Natel: E-Mail:

Einsenden an:
Auberge Passepartout, Bahnhofstrasse 3, 5079 Zeihen, Tel. 079 677 18 62
www.auberge-passepartout.ch, E-Mail: edith.christen@allinonecatering.ch
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Jetzt bestellen und Freude schenken! Neues Coronavirus

[ 1]
Rennsportgeschichte <Made in Switzerland» so SCHu I ZEN

Aktualisiert am 5.3.2020

WEITERHIN WICHTIG:
« NEU v v

(o] (o)
(6) 0 )
OO Ooo

Wenn die Rennautos mit einer Durchschnitts-
geschwindigkeit von bis zu 120 km/h

die Bergstrecke hochdonnern, ihre Motoren
drohnen und krachen, bedeutet dies erst- H
klassige Unterhaltung.

Alle, die mehr tiber diesen legendaren Renn-

. . - . Griindlich Hande schiitteln
sportanlass wissen mochten, finden im neuen S (B T e .
Buch Informationen aus 50 Jahren Schweizer
Rennsportgeschichte. Dieses Jubilaumsbuch ist v v

ein erstklassiges Nachschlagewerk und bietet
dem Leser auch einen Einblick in die Geschich-
te des Motorsports. «50 Jahre ACS-Bergrennen
Reitnau» zeigt auf 225 Seiten alle Hohepunkte:
Fotos, Texte und vieles mehr. Ein absolutes
«Must» fiir alle Rennsportfans!

ISBN-Nummer: 978-3-033-04979-6 AbSta nd hq Iten‘ In Taschentuch oder Bei Fieber und Husten
Infos zum Rennen: Zum Beispiel: A_rmbeuge husten und zu Hause bleiben.
niesen.
www.bergrennen-reitnau.ch « Altere Menschen durch geniigend
Abstand schiitzen. V
. » Beim Anstehen Abstand halten.
| 1
: Ja, ich bestelle Ex. «50 Jahre ACS-Bergrennen» fir Fr. 29.00 (plus Versandkostenanteil Fr. 6.50). :
| I
: Firma :
| I
Vorname/Name .

: / : Nur nach telefonischer Anmeldung
| ! in Arztpraxis oder Notfallstation.
i Strasse/Nr. ! ° in
i : www.bag-coronavirus.ch
i PLZ/Ort !
: Telef :
: eleton : Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG E E
' E-Mail ) Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP -
: : Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP : 4
: Bestellung per E-Mail an info@acs-mitte.ch oder per Fax an 062 836 04 05. : Confederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP E
____________________________________________________________________ d

Swiss Confederation Scan for translation




Taufe | Kommunion | Konfirmation

Geburtstag

Nehmen Sie sich Zeit mit der Familie und feiern Sie in festlichem Ambiente
bei uns im Romantikhotel Landgasthof zu den drei Sternen in Brunegg.

Das Haus mit Ambiance und Qualitat.

www.hotel3sternen.ch

Romantikhotel Landgasthof zu den drei Sternen Brunegg
Hauptstrasse 3 | 5505 Brunegg | Telefon 062 887 27 27 | info@hotel3sternen.ch

Der ideale Ort, zentral gelegen und gut erreichbar im Autobahn-Dreieck

Ziirich-Bern/ Ziirich-Basel. Ausfahrt Magenwil.

L\

100 Jahre Mazda-Vorteil: CHF 2 864 5

ab CHF 25 990— oder 229— /Mt.

'Beispiel: Mazda3 Hatchback Ambition Skyactiv-G 122 M Hybrid FWD, Barzahlungspreis CHF 25990.— (unverbindl. Listenpreis CHF 27 990.- inkl. «Maxi-Garantie 3+2» im
Wert von CHF 864.—, abziiglich 100 Jahre Mazda-Bonus CHF 2000.-). 1. grosse Leasingrate 21,4 % vom Barzahlungspreis, Laufzeit 36 Mt., Laufleistung 15000 km/Jahr, effek-
tiver Jahreszins 2,9 %. Der 100 Jahre Mazda-Bonus und das Leasing sind kumulierbar und giiltig fir Privatkunden fiir Kauf-/Leasingvertrage bis 30.04.20. Ein Angebot von
Mazda Finance, powered by ALPHERA Financial Services, ein Unternehmen der BMW Finanzdienstleistungen (Schweiz) AG. Vollkaskoversicherung obligatorisch und nicht in-
begriffen. Eine Leasingvergabe wird nicht gewahrt, falls sie zur Uberschuldung des Konsumenten fiihrt. EU-Normverbrauch gesamt 6,0 1/100 km, CO.-Emissionen 136 g/km,
Energieeffizienz-Kategorie A. Abgebildetes Modell (inkl. zusatzlicher Ausstattung): Mazda3 Revolution Skyactiv-X 180 M Hybrid FWD, Barzahlungspreis CHF 38 590.— (unver-
bindl. Listenpreis CHF 40590.— inkl. «Maxi-Garantie 3+2» im Wert von CHF 864.—, abziiglich 100 Jahre Mazda-Bonus CHF 2000.-).

EU-Normverbrauch gesamt 5,8 1/100 km, CO,-Emissionen 131 g/km, Energieeffizienz-Kategorie A. www.mazda3.ch

Profitieren Sie jetzt bei:

Parkgarage Baden AG

Daniel Automobile GmbH

Neuenhoferstrasse 107, 5400 Baden

Tel. 056 222 94 33

Steinackerweg 12, 4322 Mumpf

Tel. 0618513020

www.parkgaragebaden.ch

www.danielauto.hyundai.ch

f www.bradford.ch

ELEGANZ & | .EIDENSCHAFT

Die Armbanduhr ist weltweit limi-
tiert und wird einzeln nummeriert.

Die Armbanduhr wird in einer ge-
diegenen Prasentations-Schatulle
und einem nummerierten Echt-
heits-Zertifikat geliefert

INTER NTE DETA

Das ‘Uhrengehause wird aus bestem Edelstahl hergestellt und
kostbar vergoldet. Die Armbanduhr ist mit einem hochwertigen
Quarzuhrwerk und einer. Datumsanzeige ausgestattet und das
Zifferblatt tragt das Logo, welches ab Mitte der 60er-Jahre die
Swissair-Maschinen zierte. Ein elegantes Lederarmband rundet
das klassische Design ab.

Preis: Fr. 179.85 oder 3 Monatsraten a Fr. 59.95
(+ Fr. 11.90 Versand & Service)
Produkt-Nr.: 578-FAN39.01

Durchmesser: ca. 4 cm

VEREWIGT IN EINEM ZEITLOS SCHONEN DESIGN

Gediegen und luxurids wie die Swissair, so prasentiert sich die Armbanduhr , SWISS-
AIR CLASSIC" und vermittelt durch das zeitlos schone Design, Eleganz und Leiden-
schaft. Das schlicht gehaltene Zifferblatt tragt das Logo, welches ab Mitte der 60er-
Jahre die Swissair-Maschinen zierte. Es sollte fiir eine lange Zeit das Markenzeichen
der Swissair bleiben und wurde erst 1981 zum 50-jahrigen Jubildum ersetzt. Dezent
gehalten, ist auf dem Zifferblatt auch das Griindungsdatum der Swissair 1931 ver-
ewigt.

Die Armbanduhr ,SWISSAIR CLASSIC” ist offiziell lizenziert und zeichnet sich aus-
serdem durch ein prazises Quarz-Uhrwerk, ein kostbar vergoldetes Gehause und ein
elegantes Lederarmband aus. Diese Sonder-Edition ist weltweit limitiert. Als Zeichen
der Authentizitat erhalten Sie zusammen mit lhrer Armbanduhr , SWISSAIR CLAS-
SIC" ein von Hand nummeriertes Echtheits-Zertifikat. Sichern Sie sich deshalb dieses
zeitlose Andenken an unsere ehemalige nationale Airline jetzt gleich.

120-TAGE-RUCKNAHME-GARANTIE

Fir Online-Bestellung:
Referenz-Nr.: 62904

Bitte einsenden an: The Bradford Exchange, Ltd. - Jochlerweg 2 + 6340 Baar
Tel. 041 768 58 58 < Fax 041 768 59 90 * e-mail: kundendienst@bradford.ch

fb.com/BradfordExchangeSchweiz

Offiziell lizenziertes Produkt

EXKLUSIV-BESTELLSCHEIN
Einsendeschluss: 18. Mai 2020

Referenz-Nr.: 62904 / 578-FAN39.01
3 Ja, ich bestelle die Armbanduhr ,,SWISSAIR CLASSIC“

Bitte gewuinschte Zahlungsart ankreuzen

Ich wiinsche [ eine Gesamtrechnung O Monatsraten

Vorname/Name Bitte in Druckbuchstaben ausftillen
Strasse/Nummer

PLZ/Ort

E-mail

Unterschrift Telefon

Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz fin-
den Sie unter www.bradford.ch/datenschutz. Wir werden lhnen
keine Angebote von The Bradford Exchange per E-Mail,Telefon
oder SMS-Nachricht zukommen lassen. Sie kénnen lhre
Kontaktpréaferenzen jederzeit &ndern, indem Sie uns unter nebenste-
hender Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren. Bitte teilen Sie
uns per Telefon, E-Mail oder schriftlich mit, falls Sie keine brieflichen
Angebote erhalten méchten.



AV' 0 NAUT GeneraIYertretung q ERNY

Schweiz:
BABRYWOHRLID

driven by care www.ernybabyworld.ch
Tel. +41 (0)52 337 21 21

AF.02 AF.03 AF.04

I IN FUNF VERSCHIEDENEN FARBEN ERHALTLICH

Masse:

73x43 x66cm J

Gewicht:

8 kg

Kompatibel:

67-105 cm / max. 17,5 kg =
L

210160

0-4Yy

Der AVIONAUT AeroFIX ist ein moderner Kindersitz in der Kategorie 67-105 cm und bis zu 17,5 kg gemass der neuen I-Size
Zulassung - ECE R-128. Seine Konstruktion erméglicht den sicheren und von AVIONAUT empfohlenen Transport eines bis zu
105 cm groBen Kindes mit dem Riicken zur Fahrtrichtung.

Der Avionaut AeroFIX kann alternativ auch nach varne gerichtet von 84 cm bis 105 cm Héhe montiert werden. Das innovative
Seitenschutzsystem minimiert das Risiko bei einem Seitenaufprall.

Die innovative Bauweise von AVIONAUT AeroFIX Soft Line, die fiir eine optimale Beliiftung sorgt, zeichnet diesen Sitz aus.
Um den Komfort eines kleinen Reisenden zu erhéhen, werden auBerdem weiche, hochwertige Materialien, eine adaptive
Kopfstiitze und eine Neigungsverstellung verwendet. Die Montage im Fahrzeug mit der 1Q ISOFIX-Basis garantiert stets die
korrekte Befestigung des Sitzes. Aufgrund des auf dem Markt einzigartigen Gurtverlaufsystems garantiert sie die volle Integ-
ration mit dem ISOFIX-System des Autos, was wiederum eine erheblich gréBere Sicherheit fiir das Kind bedeutet.

il

Geniessen mit der ACS Reisen AG

Jordanien

Exklusive Erlebnisreise Jordanien 19.09. - 26.09.2020.

Atemberaubende kulturelle und landschaftliche Hohepunkte sowie viel Genuss

erwarten Sie in Petra, Jerash und Madaba sowie im Wadi Rum und am Toten Meer.




Jean-Paul Parisot erklért uns,
warum der Giirtel Stretch&Go® die
meisten Riickenleiden verschwinden
lassen kann, die einem das
Leben schwer machen

Bevor ich Thnen verrate, wie dieser Giir-
tel das Problem Ihres Riickenleidens an
der Wurzel packen wird, mochte ich Th-
nen erklaren, warum Riickenschmerzen
kein unausweichliches Schicksal sind.

Riickenschmerzen sind das Resultat
eines mechanischen Prozesses. Im Lauf
der Jahre senken sich Thre Wirbel und
driicken auf die Bandscheiben, wodurch
wiederum die Riickenmarksnerven ge-
reizt werden. Der Schmerz ist nicht mehr
und nicht weniger als das Signal, das
diese Reizung an Thr Gehirn sendet.

Schmerzmittel konnen dieses Signal
nur storen bzw. verzogern. Sobald ihre
Wirkung nachlisst, setzt das Signal wie-

Das Geheimnis der

Wirksamkeit des Giirtels

Stretch&Go®

Dieser Giirtel kann stundenlang getragen
werden und vergrossert den Abstand zwi-
schen den Wirbeln, sodass sich Thre Band-
scheiben regenerieren konnen. Er setzt ein-

der ein — und damit auch der Schmerz.

Um dem Schmerz endgiiltig ein Ende
zu bereiten, miissen die Ursachen der
Wirbelabsenkung und der Bandschei-
benquetschung bekdmpft werden.

Wenn Riickenschmerzen als Ubel des
Jahrhunderts gelten, dann ist das kein
Zufall. Wir werden immer alter, Uber-
gewicht ist mittlerweile ein allgemeines
Problem, und Arbeitsstress fithrt zu Hal-
tungsfehlern und Muskelanspannungen,
die alles verschlimmern. So steigt die
Zahl der Menschen mit Riickenschmer-
zen unaufhérlich. Die einzig wirksame
Behandlungsmethode besteht darin, be-
reits entstandene Schaden zu
reparieren, das heisst:

« Dekompression der Wirbel.

« Bessere Fliissigkeits-
versorgung der
Bandscheiben.

« Entspannung der
Riickenmarksnerven.

Zur Erfillung dieses drei-
fachen Auftrags muss man
die Wirbelsdule  strecken;
und genau das macht der
Giirtel ,,Stretch&GO“.  An-
ders als langwierige und an-
strengende Dehniibungen
oder teure Kinesiologie-Sit-
zungen mit zeitlich be-
grenzter Wirkung sorgt der
Giirtel ,,Stretch&GO* allein
den ganzen Tag tber fiir eine
Druckentlastung der Wirbel.

geklemmten Riickenmarksnerven ein Ende,

also Leiden, die man z. B. als ,Ischialgie®,
»Lumbalgie“ oder ,Femoralgie“ bezeichnet.

Wie die obigen Abbildungen
wichst der Giirtel durch das Aufpum-
pen um 7 cm. Aus obigen Rontgenbildern
ist ausserdem ersichtlich, dass diese 7 cm
fir eine deutliche Druckentlastung der
Wirbelsdule sorgen.

Schnell bestellen ? s
Per Tel: 071 634 81 21,
per Fax: 071 634 81 29

oder unter www.trendmail.ch |
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Anzahl

Q Frau Q Herr

Name:

Jean-Paul Parisot, Prisident des
College Européen du Dos:

Warum ich Thnen
den Wunder-Giirtel
Stretch&Go®

anbieten mochte

lernte

NACHHER Herr Jean

VORHER Herr Jean M. zeigt M. »Heute, mit 72 Jahren,
uns, wie er litt, bevor er den
Stretch&Go®-Giirtel kennen

habe ich meine Gelenkig-
keit und Lebensfreude
wiedergefunden.“

Symbolfotos\

VOR DER
DRUCKENTLASTUNG

Abgenutzte und gequetschte Band-
scheiben driicken auf die Riicken-
marksnerven und verursachen

Schmerzen und Entziindungen.

Giirtel in Giirtel in
unaufgeblasenem aufgeblasenem
Zustand Zustand

\

~

NACH DER
DRUCKENTLASTUNG

o Vergrosserung des
Wirbelabstands und
Entlastung der Bandscheiben.

o Verbesserte Aufnahme von
Nihrstoffen und Fliissigkeit.

o Optimale Gesundheit der
Bandscheiben und
Druckentlastung des Nervs.

o Keine Schmerzen und

Entziindungen mehr.

Fiir Frauen und Minner
mit einem Taillenumfang

zwischen 60 und 150 cm. /

Thre Bandscheiben werden wieder besser
mit Fliissigkeit versorgt, und Ihre Ner-
ven entspannen sich. Der Schmerz wird
verschwinden.

Natiirlich werden Sie von Zeit zu Zeit
Thren Giirtel wieder anlegen miissen,
sollte eine Verspannung aufkommen.
Es hat uns tber 7 Jahre Forschung

BESTELLSCHEIN

JA, ich bestelle gegen Rechnung (zahlbar innert 10 Tagen)
plus Fr. 6.90 Versandkostenanteil wie folgt:

_ Stretch&Go*®

Art. Nr. 2192 Fr. 98.-

Vorname:

gekostet, um diesen Giirtel zu entwickeln
und sein Aufblassystem so zu gestalten,
dass die viel gepriesene Druckentlas-
tung dort stattfindet, wo es notwendig
ist, ohne Thre Bewegungsfreiheit einzu-
schrinken. Der Giirtel ,,Stretch&GO*“
wurde ausserdem so konzipiert, dass er
unsichtbar unter der Kleidung getragen
werden kann.

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel.- Nr.:

Einsenden an: TRENDMAIL AG, Schachenstrasse 80, 8645 Jona

Geniessen mit der ACS Reisen AG

Kolumbien

Exklusive Erlebnisreise Kolumbien 17.10. -01.11.2020.

Kolonialer Charme, herrliche Landschaften, innovative Metropolen und karibisches Flair

erwarten Sie in Bogota, Cartagena de Indias, Medellin, Popayan und in der Kaffeezone.




Jetzt Toyota Hybrld testen'
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Anouk Vergé-Dépré & Joana Heidrich
Profi Beachvolleyballerinnen

Welcher Toyota Hybrid Typ bist du?
Finde es bei einer Probefahrt heraus. @

lhr TOYOTA-Center mit Siidbahngarage Wiist AG
integrierter Waschanlage Kestenbergstrasse 34

5210 Windisch

6) //(5{ T:056 2651010
dbahng wwuw.suedbahngarage.ch

FORD PUMA
HYBRID
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Graub Auto Center AG, aarau west

Industriestrasse 39, 5036 Oberentfelden, 062 837 59 59
info@graeub.ch, www.graeub.ch

lhr Partner
fur alle Falle!

GRAUB

AUTOCENTER
AARAU WEST

Wir Ubernehmen fir Sie alle

Arbeiten im Zusammenhang
mit der Reparaturabwicklung
und vertreten lhre Interessen

gegeniber der Versicherung.

lhr Graub Auto Center-Team

suisse x *
S EUROGARANT



www.GrandprixOriginals.ch
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i u{i Hier spielt das Leben

Der neue Golf
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Noch intelligenter und noch vernetzter: Der neue Golf setzt digitale Massstabe. Intelligente Features
wie Voice Control, Innovision Cockpit oder 1Q.Light machen jede Fahrt zum Komforterlebnis und sind
so einfach zu bedienen wie ein Smartphone. Fur alle, die oft unterwegs sind und Gberall vernetzt sein
wollen. Erleben Sie den neuen Golf selbst bei einer Probefahrt! Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

AMAG Schinznach-Bad AMAG Dulliken AMAG Oftringen
Aarauerstrasse 22 Bodenackerstrasse 61 Bernstrasse 23

5116 Schinznach-Bad 4657 Dulliken 4665 Oftringen

Tel. +41 56 463 9292 Tel. +41 62 295 14 14 Tel. +41 627891070
www.schinznach.amag.ch www.dulliken.amag.ch www.oftringen.amag.ch




Beihefter ACS MITTE | April 2020

Veranstaltungen 2020

Offiziell Sport

Samstag, 2. Mai 2020 Donnerstag, 14. Mai 2020
Generalversammlung ACS Mitte Track-Dijon ABGESAGT
VERSCHOBEN (selber fahren fur jedermann)
Oldtimer Sonntag, 28. Juni 2020
Sonntag, 26. April 2020 ACS Bergrennen Reitnau —
GP Mutschellen ABGESAGT CH-Meisterschaft ABGESAGT
Sonntag, 10. Mai 2020 Donnerstag-Sonntag,

3.-6. September 2020
Oldtimer Sunday Morning Zug -

Arosa ClassicCar 2020

Samstag-Sonntag, 23.-24. Mai 2020

Swiss Classic World Luzern

Freitag-Sonntag, 5.-7. Juni 2020

Lenzerheide Motor Classic

Freitag-Sonntag, 12.-14. Juni 2020

Kerenzerbergrennen

Sonntag, 14. Juni 2020
Oldtimer Sunday Morning Zug

Sonntag, 5. Juli 2020
Oldtimer Sunday Morning Zug

Sonntag, 2. August 2020
Oldtimer Sunday Morning Zug

Sonntag, 13. September 2020
Oldtimer Sunday Morning Zug

Samstag-Sonntag, 3.-4. Oktober 2020

Michaelskreuzrennen




